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J’aimerais 
faire partie 
d’un groupe  

de 
cheminement  

de foi 
 

     Un groupe de cheminement de foi… 
 

C’est quoi ? 
 
       Choisir un groupe de cheminement de foi, 
       c’est choisir un moyen tout simple 
       pour s’aider les uns les autres   
       à grandir dans la vie de foi  
       avec l’aide d’un animateur  
       et d’une petite communauté. 
 



Qu’est-ce qu’on y fait ? 
 
 
       On s’accueille…. 
       On prie…  
       On échange sur la Parole de Dieu ou sur un thème… 
       On partage notre vécu… 
 

       En résumé : on grandit ensemble. 
 
       Bienvenue dans un de nos groupes !   

 
 

    Les communautés laïques marianistes. 
 
Buts :  Découvrir et vivre la spiritualité marianiste comme une                       

façon de grandir dans la vie de foi chrétienne, tout en                           
discernant  l’appel à la vocation laïque marianiste. 

Moyens : Ressourcement, partage fraternel, prière, engagement  
                et exercices spirituels (à la maison). 

Rythme : Rencontre aux 2 semaines 
 

    L’institut séculier marianiste:  
                                   L’alliance mariale. 
 

Buts : vivre au milieu du monde, une appartenance totale à  
           Jésus-Christ par les vœux de pauvreté, chasteté et  
           obéissance, pour continuer la mission de Marie : 
           multiplier les chrétiens. 

Rythme : 2 réunions par mois. 
 

    Le groupe de prière charismatique 
 
Buts : Se ressourcer humainement et spirituellement à travers un  
          accueil simple et chaleureux, à travers l’accueil de la Parole   
          de Dieu et une prière partagée sous la mouvance de l’Esprit, 
          l’exercice des charismes de chacun, les ministères  
          d’intercessions avec imposition des mains…etc. 

Rythme : tous les jeudi soirs, à St-Anselme 
 



 
    Les cellules d’évangélisation 

 
Buts : Se ressourcer ensemble (prière et étude) 
           pour mieux vivre l’Évangile dans notre quotidien 
           pour propager la vie chrétienne spécialement auprès 
          de ceux qui ont pris une distance de la foi. 

Rythme : toutes les 2 semaines. 
 

 
 Le groupe Espérance 

 
     Buts : Partager, prier ensemble  
                pour être témoins dans notre milieu de travail. 

Rythme : un fois par mois. 
 

 Le groupe Charisme Marianiste. 
 
     Buts : Connaître un peu plus les grandes caractéristiques  
                marianistes 
                pour les vivre dans notre quotidien. 
       Rythme : 2 fois par mois 
 

 Le groupe nouveau 
 
     Buts : prier ensemble  (prière partagée ou silencieuse, chapelet…) 
                Partager son vécu si on le veut. 
               S’initier à la Bible. 
      Rythme : toutes les 2 semaines. 
 

 Le groupe de Québec 
 
 Buts : s’épauler dans la découverte et la vie de foi. 
  Rythme : toutes les 2 semaines. 
 

 Autres groupes. 
Nous sommes toujours prêts à partir et animer d’autres groupes adaptés à vos 
besoins. 

Pour informations ou inscription : 
Paul-A. Gilbert :  882-0002 

 



 


